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Cadre de la communication

· Démontrer de l’ouverture et accueillir la perception de l’autre
· Accueillir l’autre comme il est  (avec ses filtres, ses croyances, ses habitudes et ses expériences) 
· Constater plutôt que juger ( RESPIRER )
· Avoir de la compassion pour le partage de chacun
· Écouter l’opinion partagée jusqu’à la fin et ne pas interrompre 
· Utiliser un ton et des mots respectueux en tout temps 
· Être en qualité de présence

Engagement de chacun

Je m’engage à honorer le cadre de la communication. Les éléments qui seront apportés à la discussion le seront dans l’unique but de les harmoniser, faire la paix avec le passé et créer de l’ouverture pour le futur. 
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